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EatsUp Manual Book

For User

Register

EATST
B3 Email/ Telepon

@ Kata Sandi =

Lupa password ?

Belum punya akun ? Daftar
Kebijakan Privasi

Daftar

1 Email

(3 KataSandi

@ Ulangi Kata Sandi

Nama Lengkap

Do

% Telepon

" Pilih Jenis Kelamin

(5 Tanggal Lahir

(f Berat Badan (kg)

-
Wikt

: Tinggi Badan (cm)

=

Login

EATST:

B Email/ Telepon

) KataSandi Q
Lupa password ?

Belum punya akun ? Daftar
Kebijakan Privasi
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Klik link “Belum Punya akun ? Daftar”
maka akan keluar form untuk register.

Ketentuan untuk register adalah semua
kolom harus diisi, jika tidak mempunyai
email, maka kolom email boleh di
kosongkan lalu nomor telephone wajib di
isi.

Halaman Pertama ketika membuka aplikasi,

user dapat login menggunakan Email atau no Telephone yang
sudah di daftarkan
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Forgot Password

EATST:
B Email / Telepon
@ Kata Sandi =

Lupa password ?

Lupa Password

B Email/ Telepon

- 0 50 100

Kemball masuk?
kun r
Kebijakan Privasi
7:49 o T @
i EATSY
EATS&Y
Estimasi Konsumsi Dalam ® Ar 0.0
Kebutuhan Kalori Sahari
# emisicas 0.0
4 Masukan 0.00 kkal
4 Keluaran 0.00 Kkal
& A 0.60
B emisicas 000
=i =]
Menu Analisa
¥ Asupan Kalon 0.00 kial HarlIni Asupan
+ Keluasan Kalori .00 kal
o a
X o
an
Skor Kualitas Diet 0,0/200 m-HEI Target FAQ
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Jika Lupa Password maka bisa membuka
link Lupa Password, maka akan tampil

halaman untuk mengisi email.
Jika anda Register menggunakan no

telephone maka untuk reset password
hubungi admin.

Halaman pertama ini berisi Informasi
dashboard dari user yang sudah login.

Beberapa informasi yang dapat dilihat
adalah informasi estimasi kebutuhan
kalori, kebutuhan karbohidrat,
kebutuhan protein, dan kebutuhan
lemak.

Ada juga informasi asupan air, emisi
gas dari makanan, dan informasi kalori
yang dimakan, dan kalori yang keluar
karena aktivitas.

UserGuide for User



Page 4 of 18

Menu Hari Ini

< Menu Hari ini < Menu Hari ini

EATST:

SARAPAN

e — | Manu 2200 kkal
& Ar 0.0
# Emisicas 0.0
4 Masukan 0.00 kkal
4+ Keluaran 0.00 kkal BUBUR AYAM
BUBUR AYAM
Bahan-bahan: &
e &
Menu Analisa
Harl Inl Asupan Cara membuat: =1
Lo a Nilai gizi per porsi: F_
b - Going even the ipsum, 200 Ipsum embarrassing on
generators injected an designs. many The from
Target FAQ

passage available, you this even All The graphic web
generators unknown use on even ipsum,.

Menu Hari ini adalah kumpulan menu makanan yang telah dikelompokan berdasarkan
estimasi kebutuhan kalori per pengguna.

Pengguna bisa langsung memilih menu yang direkomendasikan oleh sistem untuk proses
dietnya

Analisa Asupan

1 ¢ Analisis Halaman Analisa asupan untuk melihat
Total
ENS&.”./ o "‘."""““" status kecukupan asupan makanan
e ] Kalori ogr ;
harian user.
& Ar 0.0 Karbohidrat ogr @
i emisicas 00 Protein ow @ Data analisis akan tereset harian
$  Masukan 0.00 kkal L o @
4 Keluaran 0.00 kkal st L .
Asam Lemak Jenuh ogr .
E' E:! Asam Lemak tak Jenuh Ogr .
Menu Analisa
Harl Ini Asupan Kolesterol omg .
o = Asam Urat omg .
Y 3
Target FAQ Purin N omg @
Vitamin € omg @
® % H = ® Vitamin D omg @
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S Target Halaman Target berfungsi untuk
melihat riwayat nutrisi dan data
detail user dalam bentuk grafik

& ar 0.0 Kalorl Sisa (kkal)
# EmisiGas 0.0 2800
2400
2000
4  Masukan 0.00 kkal 1600 B il
1200
800
4+ Keluaran 0.00 kkal 400
o
Aug Aug Aug Aug Aug Aug Aug
24 25 26 27 28 29 30
- * Kalori Target (kkal)
Menu Analisa
HarlInl Asupan

Kalori Masukkan (kkal)

Y

Target F

b

Kalori Keluaran (kkal}

>
o

Karbohidrat Target (gr)

G Lemak Target (gr)
% =

FAQ

< F.A.Q Tanaya Dokter

[ ———— e b

& Ar 0.0 '

TANYA DOKTER 2
§ emisicas 0.0

I A

hallo ka atau mityulu

hallo ka atau mityulu

4 Masukan 0.00 kkal FAQ
Berapa banyak sebaiknya berat no8
badan yang harus saya turunkan

4 Keluaran 0.00 kkal exi v

dalam sebulan ?
haloo
Apabila handphone saya tidak ada

siyal atau kehabisan paket internet,
apakah masih bisa menginput haloo
makanannya ?

E' B:' Apabila saya merasa bingung ketika BUDEEEE
Menu Analisa menggunakan aplikasi, apa yang
Harlini Asupan harus saya lakukan ?
haloo
Y S -
an
Target FAQ halos
haloo

L3 _* ° = ® Fype here

Halaman FAQ bisa di akses untuk melihat pertanyaan pertannyaan seputar Eatsup dan dihalaman

ini User dapat bertanya kepada Dokter yang akan dihandle oleh Admin Eatsup secara langsung.
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Faqih Salban

Bergabun
BMI/Status g

Bew Ting o
60.0kg 180.0cm Normal

& Profil
€ Detall Privadi

A votifikasi

P Bahasa

4 GantiTema

O Bantuan

g Syarat & Ketentuan

B rentangKami

. « 9,

User Profile

Faqin Salban

Bergabung sejak Aaril 2021
BM1/Status gizi = 18.52 ke/m2

60.0 kg 180.0cm

Profil

Detall Pribadi

Notifikasi

Bahasa

Ganti Tema

Bantuan

Syarat & Ketentuan

2 OXTRO M

Tentang Kami

. O,

P
Normal
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Menu user yang berfungsi untuk mengelola data user, dimenu
ini pengguna dapat melihat status Index Masa tubuh, dan

informasi terkait user.

< Profil

ES Responden

vl

) tagih.salban@gmail.com

Man Lunghag
2, Faqih salban

R, Telepon

Fiih Jenis K

g Leki-laki -

Tanggaitane
B 1994-05-05

rogsior sdacaticn

® Maranatha

T —
B ™amnatha

copnzac_provinca

Q@ IAWABARAT -

Menu User Profile menampilkan data
user secara general, dan user dapat
mengisi id responden, untuk menjadi

disini user dapat mengubah data profile
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Edit User
Cmew  ame sem  4m@

< Setting Profil

Pada menu ini, pengguna dapat
melakukan melihat dan mengubah data
‘ o detail profile dari user, data kesehatan
N akan terlihat disini.

Faqih Salban

Bergabung sejak Aaril 2021

BMI/Status gizi - 18.52 kg/m2 1800
Bew Time o i
60.0kg 180.0cm Normal o
woL
Axun oo
& Profil > e
0.0
@ Detail Pribadi 5
A Notifikast > HEaLC
0.0
P Bahasa >
« . he-che
G4 GantiTema > 5
@ Bantuan >
Homatn
Q  Syarat&Ketentuan > o0
B entangKami >
nsulin
0.0

°
@ £ =] (2]

Notifikasi
e . R =

Halaman notifikasi adalah halaman untuk
< Notifikasi o g o
e menyalakan notifikasi reminder untuk
‘ berbagai macam jenis.
Faqih Salban Sal »
Disini ada notifikasi sarapan sampai
Py M. TOSEE o) » makan malam, dan pengingat untuk
» minum supplement.
% ovom i » User dapat mengubah dan menyalakan
©  perria > » notifikasi secara mandiri.
[.5 Notifikast > ]
P Bahasa > »
% GantiTema >
@ Bantuan > »
e PRI ? Kalori Berlebih »
- !(a.rba.hfdlfl - . »
@ % ° = ? e ol b »
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Bahasa

Faqih Salban
Bergabung sejok Aaril 2021
BM1/Status gizi - 18.52 kg/m2

eg.d K 1&81& cm oy
st
2 Profil >
€  Detall Pribadi >
A notfikasi >
™ Bahasa >
% GantiTema >
@ Bantuan >
Q  syarat&Ketentuan >
B Tentang Kami >

Riwayat

Riwayat

Hasil riwayat dari aktifitas anda

Hari ini kalori anda tersisa
1368.04 kkal dengan
masukan 397.35 kkal dan
Kkeluaran 189.00 kkal

anda juga menyisakan karbo
Al sebesar 171.24 gr, Protein

2021 75.52 gr, dan 43.79 gr lemak
Air 0.00
Gas 0.00
Supplement 1x

Hari inl kalori anda tersisa
1765.39 kkal dengan
masukan 0.00 kkal dan
Kkeluaran 0.00 kkal

anda juga menyisakan karbo

uwe g sebesar 242.74 g, Protein

2021 88.27 gr, dan 49.04 gr lemak
Alr 0.00
Gas 0.00
Supplement 0x

Harl inl kalorl anda tersisa

Y 19 kkal dengan
60.00 kkal dan
@ E) (=] ®

Pillh Bahasa
O meeris B
@ indonesia [HE)

Halaman
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Menu ini adalah menu pilihan untuk
mengganti Bahasa dari Bahasa inggris
menjadi Bahasa Indonesia.

untuk saat ini Bahasa hanya Bahasa
Indonesia, untuk Bahasa inggris akan di
update dikemudian hari.

adalah halaman riwayat dari user.
data yang ada disini adalah data rekap perhari, user dapat melakukan
filter tanggal jika ingin melihat data hari sebelum sebelumnya.
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Berita Terkini
Artikel - Poster

.. Menu berita terkini terdiri dari beberapa
s i Y sub menu, yaitu artikel, Modul, Video dan
Artikel Modul Video Poster Artikel Modul Video Poster p o Ste r .
IWHY/DOWE HAV
3 I

TEST

| | Al HA

RYTHING HAPPENS BECAU
DF MAGIC; AND MOVEON
test

Poster 1

Video

= - ) Sub menu Video berisi materi berjenis
Berita Terkini ¢ Video . . .
ool e putar b asabat video, user dapat melihat video tanpa harus

Artikel  Modul  Video  Poster

membuka aplikasi lain.

Video 2

wondertul

Video 2

reAw
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Modul

Berita Terkini

Informasi terlengkap seputar berita kesehatan

Artikel Modul Video Poster

Bab 1 - Prediabetes

Example

Image

Bab 1 - Prediabetes

Modul
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Sub menu modul adalah menu
untuk pemebejalaran modul
buku yang akan di publish.

user dapat melihat isi dari
modul tetapi tidak bisa
mendownload pdf.
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Pencatatan Supplement

Catatan Kesehatan < Suplemen
. Suplemen
Riwayat Suplemen Tanggal Konsumsi
Estimasi Suppl 7 12 Aug 2021 14:36:00
Kebutuhan Kalorl Hppiaman 14:36:00

@ | -

Makan Siang
Makan Malam
Camilan

Aktifitas Fisik

Menu Catatan Supplement dapat di akses di symbol + lalu masuk
ke submenu supplement. Di halaman suplemen terdapat data
history suplemen yang sudah diminum pada hari itu. Untuk melihat
history minum supplement di hari lain maka user dapat melakukan
filter tanggal dan memilih tanggal yang ingin dilihat.

Suplemen Hari ini

Apakah b
Untuk menambahkan supplement klik tombol + di kanan bawah,

nanti akan keluar popup untuk menambahkan catatan minum
supplement,

botol suplemen lain sebelum habis

f5 Tanggal Konsumsi

@®© waktu Konsumsi

Tambahkan catatan ?

Batal  Tambahkan Suplemen
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Pencatatan Makanan
e pasa I I PR

Catatan Kesehatan %

Sarapan < Makanan

Q bubur
Suplemen

Total Kalori : 397.35 kcal

bubur kacang hijau with coconut milk
bubur kacang ijo and beras merah

bubur kacang ijo nestle

Aktifitas Fisik

bubur kacang ijo with sugar and water

Sarapan Tanggal Konsumsi 0 bubur ayam
0 Bilbir aydis 12 Augoz:az;‘z;:sv:ss
A 0 bubur beras bersantang purworejo
Sarapan
0 bubur buatan pabrik
0 bubur campur belu
Makan Siang
0 bubur cenil/bubur gintir/bubur candil
0 bubur halus campur susu belu
Makan Malam
0 bubur havermuth
0 bubur kacang hijau belu
Camilan m
amn

r
F
"
I

Menu catatan sarapan , makan siang, makan malam dan
cemilan itu sama

< Porsi Makanan
s Fors/eT Menu Catatan makan dapat di akses di symbol + lalu masuk ke
Custom 250 ram .

‘ ’ submenu sarapan atau makanan lain .
1 piring 22.5cm 100.0

Di halaman makan terdapat data history makan yang sudah
dimakan pada hari itu, Untuk melihat history makan lainnya
dihari lain maka user dapat melakukan filter tanggal dan
memilih tanggal yang ingin dilihat.

1 piring 23 cm porsi besar 300.0
1 piring porsi sedang 200.0
1 piring porsi kecil 100.0

1 mangkok 16 cm 250.0

Untuk menambahkan data catatan makanan yang dimakan klik
tombol + di kanan bawah, lalu akan keluar list makanan yang
sudah terdaftar, user bisa menggunakan fitur search untuk
mencari makan yang ingin dicari, lalu setelah memilih makann
maka ada pilihan untuk memilih porsi makan yang dimakan, jika
porsi tidak ada dalam list, makan user bisa menggunakan
pendekatan berat gram di field custom.

1 mangkok 12 cm 150.0

1 centong rice cooker 50.0

1 centong plastik 60.0

UserGuide for User



Pencatatan Aktifitas

< Aktifitas Fisik

7:53 R

«

Catatan Kesehatan

Catatan Asupan  Gaya Hidup Sehat

Total Kalori : 189.0 keal

Durasi Kalori

Nama Aktifitas (menit) (kkat)

Aktifitas Fisik
Menyetir 60 189.0

Asesmen Kualitas Aktifitas Fisik
(IPAQ)

Asesmen Kualitas Tidur (PSQI)

©e 66

ﬂ Asesmen Keyakinan Diri (Self
Efficacy)

Menu Catatan makan dapat di akses di symbol + lalu masuk ke
submenu Aktifitas

Di halaman Aktifitas terdapat data history Aktifitas yang sudah
dilakukan pada hari itu, Untuk melihat history Aktifitas lainnya dihari
lain maka user dapat melakukan filter tanggal dan memilih tanggal
yang ingin dilihat.

Untuk menambahkan data catatan Aktifitas yang dimakan klik tombol
+ di kanan bawah, lalu akan keluar list Aktifitas yang sudah terdaftar,
user bisa menggunakan fitur search untuk mencari Aktifitas yang ingin

dicari, lalu setelah memilih Aktifitas maka ada pilihan untuk mengisi
jumlah waktu melakukan aktifitas tersebut dalam satuan menit.

Dan anda juga dapat share aktifitas fisik dengan menekan tombol
share

Page 13 of 18

Menyetir
Kalori Aktifitas : 3.0 kkal

Batal  Tambahkan Aktifitas

7:52 o T @E

< Bagikan Aktifitas Fisik

Pengetuaran Kalor

w
01:00 315.0 cal
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Pencatatan Minum

7:57 w FTE <
¥ Catatan Kesehatan

Catatan Asupan Gaya Hidup Sehat Riwayat Air

225 ml
i

y Sarapan
' Makan Siang
' Makan Malam
‘ Camilan
& Air

Page 14 of 18

Air

FILTER TANGGAL D

Tanggal Konsumsi

31 Aug 2021 13:15:54
13:15:54

Air yang diminum hari ini

Jumlah air (ml)

Batal  Tambah Air

Menu Catatan Air dapat di akses di symbol + lalu masuk ke submenu Air

Di halaman Air terdapat data history Minum Air yang sudah dilakukan pada hari itu, Untuk melihat
history Air lainnya dihari lain maka user dapat melakukan filter tanggal dan memilih tanggal yang

ingin dilihat.

Untuk menambahkan data catatan Air yang diminu klik tombol + di kanan bawah, lalu akan keluar

list Porsi Air yang sudah terdaftar. User dapat memilih Porsi Air yang tersedia atau memasukan
jumlah mililiter.
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Assement IPAQ

7:53 o T @ 8:02

¥ Catatan Kesehatan

Catatan Asupan ‘Gaya Hidup Sehat

Ingat kembali semua aktivitas fisik berat yang
telah Anda lakukan selama 7 hari terakhir.
. Aktivitas fisik berat adalah aktivitas yang
Aktifitas Fisik ot} Statos Tanggal Pengisian memerlukan kerja keras dan menyebabkan
Anda bernafas jauh lebih cepat daripada
7728 Sangat Aktif 09 Apr 2023 22:50:52 biasanya. Pikirkan aktivitas fisik yang telah
Anda lakukan selama sekurang-kurangnya 10
menit pada suatu waktu.

Asesmen Kualitas Aktifitas Fisik
(IPAQ)

Asesmen Kualitas Tidur (PSQI) —

ﬁ Asesmen Keyakinan Diri (Self
Efficacy)

©0ee e

H Sitakan jawab semua partanyaan

Menu Catatan Air dapat di akses di simbol + lalu masuk ke tab Gaya Hidup Sehat lalu pilih menu
IPAQ

Di halaman IPAQ terdapat data histori Assesment IPAQ yang sudah dilakukan pada, Untuk melihat

history Assesment IPAQ lainnya dihari lain maka user dapat melakukan filter tanggal dan memilih
tanggal yang ingin dilihat.

Untuk menambahkan data Assesment IPAQ klik tombol + di kanan bawah, lalu akan keluar
kuesioner IPAQ. User dapat mengerjakan Asesment lalu submit
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Assement PSQ

7:53 o T E

¥ Catatan Kesehatan

Catatan Asupan  Gaya Hidup Schat

Aktifitas Fisik

Asesmen Kualitas Aktifitas Fisik
(IPAQ)

Asesmen Kualitas Tidur (PSQI)

Asesmen Keyakinan Diri (Self
Efficacy)

(7}

©e e 6

Skor

6

9

amn

o T @

PSQI

Status

Tanggal Pengisian

Kualitas Tidur Buruk 12 Apr 2023 16:48:50

Kualitas Tidur Buruk 12 Apr 2023 16:47:42
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Pertanyaan berikut berhubungan dengan
kebiasaan tidur Anda dalam satu bulan
terakhir. Jawaban anda harus menunjukkan
jawaban  yang paling akurat dalam
menggambarkan sebagian besar kebiasaan
tidur Anda pada siang atau malam dalam satu
bulan terakhir. Harap jawab semua pertanyaan
berikut.

Menu Assesment PSQI dapat di akses di simbol + lalu masuk ke tab Gaya Hidup Sehat lalu pilih

menu PSQl

Di halaman PSQI terdapat data histori Assesment PSQIl yang sudah dilakukan pada, Untuk melihat
history Assesment IPAQ lainnya dihari lain maka user dapat melakukan filter tanggal dan memilih
tanggal yang ingin dilihat.

Untuk menambahkan data Assesment PSQl klik tombol + di kanan bawah, lalu akan keluar
kuesioner PSQl. User dapat mengerjakan Asesment lalu submit

Assesment Self Efficacy

819 o TE

< Self Efficacy

Skor Status Tanggal Pengisian

Tidak ada data

permasalahan berikut:

»

dalam

yakin Bapak/

Mampu bertahan untuk
mengonsumsi makanan sehat,
walaupun membutuhkan waktu
lama untuk membentuk
kebiasaan tersebut

Mampu bertahan untuk
mengonsumsi makanan sehat,
walaupun harus mencoba
beberapa kali hingga borhasil
mempertahankan kebiasaan
tersebut

Mampu bertahan untuk
mengonsumsi makanan sehat,
walapun harus mengubah pola
pikir tentang makanan sehat

Mampu bertahan untuk
mengonsumsi makanan sehat,
walaupun tidak ada yang
mendukung

Mampu bertahan untuk
mengonsumsi makanan sehat,
walaupun harus membuat
perencanaan detail untuk
kebiasaan tersebut

Menu Assesment Self Efficacy dapat di
akses di simbol + lalu masuk ke tab Gaya
Hidup Sehat lalu pilih menu PSQl

Di halaman Self Efficacy terdapat data
histori Assesment Self Efficacy yang sudah
dilakukan pada, Untuk melihat history
Assesment Self Efficacy lainnya dihari lain
maka user dapat melakukan filter tanggal
dan memilih tanggal yang ingin dilihat.

Untuk menambahkan data Assesment Self

Efficacy klik tombol + di kanan bawah, lalu
akan keluar kuesioner Self Efficacy. User
dapat mengerjakan Asesment lalu submit
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